SEJOUR BALADES CATALANES DU 08 AU 14 MAI 2017

Les Mouﬂfag'wls

Jour 1: AUTOROUTE et escale (aire de La Palme) pour prendre un café vers 8H.

RDYV au Chateau de Valmy pour attaquer notre premiére rando en boucle : Tour de la
Massane(15KM,780m,5H). Pensez au pique-nique.

Repas et Nuit a Port Vendres chez Paul GITE D'ETAPE DU SWAN (04 68 82 25 75)

Jour 2 : TRAVERSEE BANUYS, TOUR QUERROIG, CERBERE, retour en bus (rando
époustouflante) Repas et nuit chez Paul

Jour 3: PORT VENDRES /TOUR MADELOC en boucle(18KM,900m) Transfert a
LLANSA ALBERG COSTA BRAVA (+34 972 380 384) repas au restaurant

Jour4: TRAVERSEE LLANSA/SAN PERE DE RODES/PUERTO DE LA SELVA
(15km 600M) Repas au restau et nuit a I'auberge de LLANSA

Jour 5: SENTIER COTIER EN BOUCLE DE PUERTO a la CALA FARNELLS
RETOUR par le GR92 soirée idem J4

Jour 6 : PORT DE LA SELVA /CADAQUES en traversée par SAN BALDUI DE
TAVALLERA et CAP CREUS (23KM 500M 6h) Transfert a ROSES

Repas au restau et nuit a I'hdtel Marina (+34972 25 62 78)
Jour 7 :  Magnifique RANDO en boucle via le PIC ALT et la CALA MONIJOIE (18KM

800M 5H) et retour chez nous ou bien FIGUERAS ET LE MUSEE DALI pour ceux qui le
souhaitent.



