[image: image1.png]



BRETAGNE 2016
J’ai déjà organisé un séjour dans ce coin de Bretagne en juin 2004 pour la Côte d’Emeraude et en 2007 pour la Côte de Granit Rose. Vous avez été nombreux à me demander de vous faire découvrir cette partie de Bretagne avec en plus la baie du Mont St Michel dont la traversée est une pure merveille.
 La côte d’Emeraude est encore un endroit sauvage et elle est longée par un sentier côtier le GR 34 qui permet d’en effectuer intégralement le tour et vous allez en découvrir une des plus belles parties dont le Cap Fréhel, une symphonie de roches rouges, grises et noires,  muraille taillée à pic dans un chaos de schiste et de grès rose sillonné de porphyre qui  domine les flots d’émeraude de ses 72 mètres.
La Côte de Granit Rose qui possède les beaux chaos où les rochers roses prennent leurs plus belles teintes surtout le soir, dont certains évoques des figures vivantes ou des objets insolites.
Enfin ne pas aller là-bas sans voir l’île de Bréhat la bien nommée île aux fleurs et l’archipel des Sept Iles dont la réserve ornithologique abrite treize espèces nicheuses avec en tête d’affiche deux oiseaux emblématiques : le fou de Bassan et le Macareux.

LUNDI 29 AOUT :
Départ de  Toulouse à 6 H pour MATIGNON qui se trouve après ERQUY - 830 kms .

MARDI 30 AOUT :
Départ à pied du gîte pour rejoindre le GR 34 à Port à la Duc – pour le Fort de la Latte,  le Cap Fréhel et Port au Sud-Est où par un sentier PR nous regagnerons Port à la Duc et Matignon. 23 à 25 kms
MERCREDI 31 AOUT :

Petit trajet en voiture jusqu’à Pléhérel – une quinzaine de kms – Le sentier côtier nous mènera au Cap d’Erquy par les Sables d’Or – retour par le PR jusqu’à Roche du Marais.  24 kms

JEUDI 1er SEPTEMBRE : Traversée de la baie 
Trajet en voiture jusqu’ à la plage des Genêts au Bec d’Andaine en passant par AVRANCHES 104 kms et 1 H 40 – Nous sommes attendus à 11 H avec un départ  à  11 H 30 précises pour une traversée commentée du chemin des Grèves. 45 minutes de pose au Mt St Michel et un retour à la plage des Genêts à 17 H 30. Equipement à prévoir : short, pieds nus et tout de même des vêtements chauds et de pluie (on se sait jamais)
VENDREDI 2 SEPTEMBRE :

Soit l’Ile de Bréhat ou une boucle de 22 kms autour de Cancale.
Cela sera en fonction du prix de la traversée puisque nous devrons partir d’Erquy  le port le plus éloigné de Bréhat.

SAMEDI 3 SEPTEMBRE :

Changement d’hébergement. Cap sur la Côte de Granit Rose.

De PERVEN randonnée : île Grande, site ornithologique du Port de Trouzorel, la Castel, île Milliau. 11 kms
DIMANCHE 4 SEPTEMBRE :
De la plage des Trestaou, sentier des douaniers, rochers de Ploumanach, Trégastel , île Renote, vallée des Traouïero, Kerrougant. Environ  20 kms
LUNDI 5 SEPTEMBE :

De BEG LEGUER  à la plage de Tremeur 15 kms
MARDI 6 SEPTEMBRE :

Visite des Sept-Iles la matin et l’après- midi : visite de la Chapelle de la Clarté, bain, détente en prévision du retour sur Toulouse le lendemain.

Equipement : de randonnée habituel – maillot de bain et serviette de plage –

Hébergements : Deux Gîtes : à  Matignon et à Trégastel
Prix :  470 € - traversée de baie comprise -
